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INSTRUCTIVO USO DE META CON PADLET.
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Créame una imagen donde se refleje

el compromiso de una maestra o
maestro frente a los cuidados de
uso del celular y redes sociales

en la escuela con un nifno. En
estos entornos hay mucho peligro.
Créame una imagen de un docente
comprometido en ayudar a cuidar
y proteger la integridad de sus
estudiantes.

PASO 1: Con el prompt
generado en metayen basea
la respuesta que recibimos
por parte de META, tratamos
de adaptarlo a una situacion
real y lo mas cercana posible
a nuestro entorno cotidiano.
Ahora redactamos en META
un nuevo prompt mucho mas
especifico adaptado a toda
esa informacién que nos
proporcioné (VER IMAGEN
DE EJEMPLO DE REDACCION
EN LA CAPTURA DE IMAGEN
1). De esta manera META nos
genera una imagen mas
concreta a nuestro pedido.

Una imagen que me refleje a mi
madre acompafiando y cuidando a
mi hija de los acosos que existen
en Internet. Que ella sepa que a
través de este dialogo que tenemos
y esta confianza nos cuidamos de
conductas abusivas de la web.

PASO 2: En la imagen 2
visualizamos otro ejemplo de
redaccion mads asociado a la
vida familiar o doméstica.

A continuacién, hacemos click
sobre la imagen generada para
ampliarla.
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PASO 3: VER IMAGEN 3. Una vez
abierta o ampliada la imagen
buscamos la opcién de descarga. Por
lo general se alld en los tres puntitos
ubicados en el margen superior
derecho de la pantalla (dependiendo
del celular), click ahi.

PASO 4: VER IMAGEN 4. Busco la
opcion GUARDAR y hacemos click ahi.
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Todos los archivos

Mostrar en el chat

Compartir

Guardar

Establecer como...

Ver en galeria

Rotar

Eliminar
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Una ultima cosa,

¢$COmo quieres que te llamemos?
Gracias a esto, otras personas sabran quién

ah22id esta pushcacion.

| ~onfident Snail |

Hecho

¢Deseas saltar siempre el paso
de introducir nombre?

Registrese o Inicie sesion

PASO 5: VER IMAGEN 5. Ingresamos al
enlace del Padlet proporcionado para
trabajar. Puede ser que nos solicite
ingresar un nombre o correo en este
momento del ingreso, como puede
ser que nos solicite nombre al realizar
alguna intervencion.

PASO 6: VER IMAGEN 6. Nos dirigimos
al signo mas (+) que se encuentra en
el margen inferior de la pantalla bien
al borde. Vemos en la imagen. Al
hacer click nos habilita la opcion de
intervencion.

(3 2 padlet.com/accio

grooming, como

identificar Angela Farifa

X 4 hace menos de un
comportamientos minuto

sospechosos y MODO

como protegerse & | EJEMPLO CON
"IMAGEN 68 UnPROMPT

2. Supervisa la
ADAPTADO.

actividad en linea:
Monitorea el uso de 2 oues
dispositivos y redes =
sociales de tus hijos
0 personas a cargo.
3. Fomenta la
comunicacion
abierta: Crea un
ambiente donde se
sientan comodos
hablando sobre sus
experiencias en
linea.

4. Establece limites
y reglas: Define
limites de tiempo y
contenido para el
uso de dispositivos
y redes sociales.

5. Identifica sefales
de alerta: Presta

Mi compromiso es
reforzar el dialogo
en casa con mi
familia. Sin asustar,
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PASO 7: Visualizamos el orden de las
imagenes 7 (donde vemos la barra de
desplazamiento, la llevamos hasta
abajo), o bien la imagen 8 donde
visualizamos el icono que tenemos
que presionar para subir la imagen
descargada de META. Debe ser ese
botén, la opcién SUBIR
ARCHIVO/DOCUMENTO. Hacemos
click ahi en el icono de la imagen 8 y
luego vamos a seleccionar la opcién
FOTOS Y VIDEOS (ver imagen 9), para
acceder a nuestra galeria de archivos.
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Screenshot_2025042...

23 abr, 699 kB, Imagen JPG

Screenshot_2025042...

23 abr, 0.92 MB, Imagen JPG

Screenshot_2025042...

23 abr, 873 kB, Imagen JPG

Screenshot_2025042...

23 abr, 347 kB, Imagen JPG

Screenshot_2025042...

23 abr, 0.92 MB, Imagen JPG

Screenshot_2025042...

23 abr, 1.00 MB, Imagen JPG

Screenshot_2025042...

73 abr, 1.00 MB, Imagen JPG

Screenshot_2025042...

23 abr, 743 kB, Imagen JPG

NID_20250423_11594...

PASO 8: En la imagen 10, vemos
nuestra galeria dispuesta.
Procedemos a seleccionar la imagen
gue queremos se suba al Padlet.

@ Blanco
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PASO 9: Visualizamos la imagen 11. Asi deberia figurar el archivo
subido. Este proceso puede demorar en cargarse. A muchos les @ Blanco
figura el estado de carga en el margen inferior de su pantalla.

Imagen 12. Recuerden completar los campos de Nombre MODO EJEMPLO CON UN
completo- DNI- Escuela.
PROMPT ADAPTADO.

PASO 10: Presionamos la opcién

@® Blanco
17:48 M © O m N . 49%a ENVIAR una vez que completamos

todos los campos. Ver imagen 13.
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Una imagen que me refleje a mi
madre acompanando y cuidando a
mi hija de los acosos que existen
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IMAGEN 14

() 9% padletcom/accio +

grooming, como
identificar
comportamientos
sospechosos y
como protegerse en
linea.

2. Supervisa la
actividad en lineaj
Monitorea el uso

0 personas a cajgo.
3. Fomenta la
comunicacion
abierta: Crea u
ambiente dond se
sientan comodds
hablando sobreisus
experiencias e
linea.

4. Establece lim§es
y reglas: Define
limites de tiempoy
contenido para el
uso de dispositivo
y redes sociales.

5. Identifica sefales
de alerta: Presta
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Angela Farirn
A hace menos d
minuto

MODO
EJEMPLO CON
UN PROMPT
ADAPTADO.

Mi compromiso es
reforzar el dialogo
en casa con mi
familia. Sin asustar,

PASO 11: Asi les debe aparecer en
pantalla. Ver imagen 14. Podemos
volver a editar nuestra intervencion
haciendo click nuevamente en los tres
puntitos que se encuentran dentro
del encuadre de intervencién. Ver en
la imagen 14 la seializacién con la
flecha roja.

Podemos visualizar en la imagen 15
todas las opciones desplegables de
edicion. Podemos EDITAR
PUBLICACION para editar el texto o la
imagen, podemos cambiar el color del
encuadre de la publicacién haciendo
click sobre los circulos de colores, etc.

Abrir publicacion

Abrir publicacion en una nueva
pestaia

Copiar el enlace a la publicacion

Iniciar la presentacion desde
esta publicacion

Descargar adjunto

L NON N

Editar publicacion

Afadir publicacion antes

1] O 4
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[CONOS Y PLATAFORMAS OFICIALES DE LAS HERRAMIENTAS UTILIZADAS:

PADLET:

Link oficial: https://padlet.com/auth/signup?referrer=https%3A%2F%2Fpadlet.com%2Fdashboard

ACTIVIDAD EN PADLET: https://padlet.com/accionestrabajo/compromiso-escuela-familia-ykqv8bh0kgp53daz

META:

Link oficial en navegador de Google: https://www.meta.com/es-
es/about/?utm source=about.meta.com&utm medium=redirect

La herramienta se encuentra disponible en la plataforma WhatsApp.

META Al
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