“Cerebros sensibles:
emociones, compulsiones Yy
adolescencia”
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Vamos a empezar con una pregunta simple,
pero poderosa:.
cQué emociones predominan en tus
estudiantes?

NMentimeter
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Ve o menticom | yutiizo el codigo 4840 2777

:Que emocion predomina en tus estudiantes?
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SORPRESA DISGUSTO




cQué pasa en el
cerebro adolescente?

Durante La adolescencia, el
cerebro esta en plena obra.

El area que mds tarda en

madurar se Llama corteza

prefrontal, y esta justo
detras de la frente.
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Encargada de planificar, tomar
decisiones, controlar impulsos,
anticipar consecuencias.

Es decir: es el “adulto
responsable” del cerxrebro.
Y no esta listo hasta los 25
anos.
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Neurona

Neurotransmisores en

juego ’n\/ -
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Neurotransmisor

Receptor
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Dopamina Serotonina
Activa los circuitos de Regulacion del estado de

gratificaciin. animo, el sueno, el apetito
y la cognicion

Oxitocina

Hace mds gratificantes las
relaciones socidles.
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Comportamientos
compulsivos

En la adolescencia el control
esta en construccion.
Entonces, es mas comun ver
comportamientos compulsivos:
morderse las unas, usar el
celular sin parar, jugar sin
control o hasta, el adolescente
que “no hace nada”.

BN

. PENSAMIENTOS CONPUCTA

Porque el comporxrtamiento
compulsivo no siempre es hacer NO DESEADOS REEBBSWAMENTE
mucho . REPETITIWA

Tambien puede ser una

respuesta automatica de
evitacion, de escape.
Una manera de calmar algo que

se slente demasiado, pero no se
puede nombrar.
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Cambios Emocionales:

iNo los entendemos o no los
conocemos..?
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imbios de opinidn

-Relacion.

dresuposiciones
Insistencia

Imposicion

N EAMILIA \

Exigen
autonomia.

Identidad i S

.S

REDES
SOCIALES

Hacer
Pensar
Tener
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Grupo y Redes Sociales:

la importancia de estar en

la onda
¢ @
o @
, ® Conducta
Estimulos
Manifiesta
Impulsividad- o
indicadores de Adicciones

alexrtas
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Los adolescentes no estdn rotos. Estan en construcciodn.
Y nosotros, como adultos, podemos ser andamios, no martillos.

El aula no es solo un lugar donde se aprende. Es donde se protege,
se escucha y se detecta, porque a veces, ver a tiempo.. Es salvar a
tiempo.

Fuente bibliogrdfica: De Caro, D.M. (2013). El estudio del cerebro adolescente: contribuciones para la psicologia
del desarrollo. V Congreso Internacional de Investigacion y Prdctica Profesional en Psicologia XX Jornadas de
Investigacion Noveno Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. Facultad de Psicologia- Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.
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