
“Cerebros sensibles: 
emociones, compulsiones y

adolescencia”
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Vamos a empezar con una pregunta simple,
pero poderosa:

👉 ¿Qué emociones predominan en tus
estudiantes?





Durante la adolescencia, el
cerebro está en plena obra. 

El área que más tarda en
madurar se llama corteza
prefrontal, y está justo

detrás de la frente.
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Los adolescentes no están rotos. Están en construcción.
Y nosotros, como adultos, podemos ser andamios, no martillos.

El aula no es solo un lugar donde se aprende. Es donde se protege,
se escucha y se detecta, porque a veces, ver a tiempo… Es salvar a

tiempo.
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